
24.07.2022
5 km
Trzebież

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

1 298 SZYMAŃSKI ANDRZEJ 1969 M M50 1 Stargard BS FAMILY TEAM 06:53 8,71 00:34:26 1

2 94 GŁUSZYK  JOANNA 1976 K K40 1 Szczecin MUFFINOWE MORSY 07:10 8,38 00:35:49 1

3 189 OLEJNIK  MARZENA 1968 K K50 1 Szczecin 07:11 8,35 00:35:56 2

4 23 MADRAK  ANNA 1976 K K40 2 Police HULK TEAM POLICE 07:18 8,23 00:36:28 3

5 98 GÓRSKA  AGNIESZKA 1976 K K40 3 Szczecin SZALONE WILCZYCE 07:25 8,09 00:37:06 4

6 300 LENER SŁAWOMIR 1955 M M60 1 Szczecin EKSPEDYCJA NORDIC TEAM 07:28 8,03 00:37:22 2

7 234 SKORNIA  KRZYSZTOF 1977 M M40 1 Police GA ZCH POLICE SA 07:38 7,86 00:38:11 3

8 152 KUDERSKA  IWONA 1971 K K50 2 Police 07:48 7,70 00:38:59 5

9 169 MALINOWSKA  MARZENA 1966 K K50 3 Police 07:58 7,53 00:39:52 6

10 92 GŁADZIK  ANNA 1982 K K40 4 Szczecin KOMPAS TEAM 08:00 7,50 00:40:01 7

11 230 ZAKRZEWSKA TERESA 1974 K K40 5 Szczecin MORSY 08:01 7,48 00:40:07 8

12 224 SALA  MIROSŁAWA 1961 K K60 1 Police 08:09 7,36 00:40:45 9

13 120 JURCZYK  ANNA 1987 K K30 1 Przęsocin 08:11 7,33 00:40:54 10

14 170 MALINOWSKA  EWELINA 1989 K K30 2 Police 08:11 7,33 00:40:54 11

15 255 TRZCIŃSKA  MAGDALENA 1971 K K50 4 Szczecin MUFFINKOWE MORSY 08:13 7,31 00:41:04 12

16 162 ŁAZOWSKA  EDYTA 1974 K K40 6 SZCZECIN KOMPAS TEAM 08:13 7,30 00:41:06 13

17 83 FALENSKI   RAFAŁ 1978 M M40 2 Szczecin 08:15 7,28 00:41:14 4

18 173 MATWIEJCZUK  AGNIESZKA 1979 K K40 7 Szczecin 08:18 7,23 00:41:29 14

19 184 NOWAK  ANETA 1973 K K40 8 Police NORDICOWELOVE POLICE 08:19 7,21 00:41:37 15

20 27 NAJMARK   MAŁGORZATA 1978 K K40 9 Police 08:19 7,21 00:41:37 16

21 17 JATCZAK  KATARZYNA 1982 K K40 10 Police JATCZAK TEAM 08:20 7,19 00:41:42 17

22 267 WIŚNIEWSKI  MARIAN 1954 M M60 2 Szczecin 08:21 7,19 00:41:43 5

23 166 ŁUKOJĆ  BERNADETTA 1971 K K50 5 Szczecin 08:21 7,19 00:41:43 18

24 256 TRZCIŃSKI  PIOTR 1970 M M50 2 Szczecin MUFFINKOWE MORSY 08:23 7,15 00:41:56 6

25 175 MIKLAS  ALEKSANDRA 1984 K K30 3 Przecław WALKING WARRIORS 08:30 7,06 00:42:30 19

26 213 PRZYŁUSKA  MIROSŁAWA 1952 K K60 2 Szczecin RAZ SZCZECIN 08:33 7,02 00:42:44 20

27 193 PACEK  MAŁGORZATA 1979 K K40 11 SZCZECIN KOMPAS TEAM 08:34 7,00 00:42:52 21

28 215 PUTRESZA   EWA 1980 K K40 12 Szczecin 08:35 7,00 00:42:53 22

29 269 WNUK  WANDA 1968 K K50 6 Nowe Warpno 08:42 6,90 00:43:28 23

30 144 KRAWCZYK  BARBARA 1970 K K50 7 Police 08:42 6,90 00:43:30 24

VI BIEG NEPTUNA - NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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31 294 PACHOLSKI ADAM 1954 M M60 3 Trzebież 08:44 6,88 00:43:38 7

32 82 DROZDEK  JOANNA 1974 K K40 13 Szczecin KOMPAS TEAM 08:47 6,84 00:43:53 25

33 102 GURGACZ  GABRIELA 1981 K K40 14 Bezrzecze WALKING WARRIORS 08:48 6,82 00:44:01 26

34 70 CEBEREK-PŁOTCZYK  MARCELINA 1955 K K60 3 Szczecin 08:48 6,81 00:44:02 27

35 159 LITWINIAK  IZABELA 1974 K K40 15 Goleniów 08:48 6,81 00:44:02 28

36 53 ANDRUSZKIEWICZ  EWA 1976 K K40 16 Nowe Warpno AMPIO TEAM 08:56 6,72 00:44:38 29

37 218 ROSIŃSKA  KAROLINA 1986 K K30 4 Tanowo 08:59 6,68 00:44:54 30

38 96 GÓRALSKA  MAGDA 1982 K K40 17 Radziszewo MORSY SZCZECIN 09:01 6,65 00:45:05 31

39 4 BUJNOWSKA  ANITA 1990 K K30 5 Police 09:04 6,62 00:45:19 32

40 39 STELMACH  MIRELLA 1970 K K50 8 Szczecin 09:09 6,56 00:45:43 33

41 113 JAGUSZEWSKA  SYLWIA 1977 K K40 18 Police 09:12 6,52 00:46:02 34

42 46 ZDANKIEWICZ  OLGA 1981 K K40 19 Mierzyn 09:19 6,44 00:46:36 35

43 11 HOLLAS  EWELINA 1973 K K40 20 Trzebież 09:24 6,39 00:46:59 36

44 132 KIESZKOWSKI  KACPER 2006 M M20 1 Gryfino 09:27 6,35 00:47:14 8

45 231 KOROŃSKA ALICJA 1966 K K50 9 Szczecin MORSY 09:36 6,25 00:48:01 37

46 15 JADCZAK  DANUTA 1955 K K60 4 SZCZECIN MORSY SZCZECIN 09:41 6,20 00:48:25 38

47 8 GAZECKA  KRYSTYNA 1950 K K60 5 Police 09:43 6,17 00:48:36 39

48 40 SZYDELSKA  KRYSTYNA 1952 K K60 6 Police NORDICOWELOVE POLICE 09:43 6,17 00:48:36 40

49 90 GANDURSKA-TRZECIAKIEWICZ  KAROLINA 1975 K K40 21 Szczecin 09:44 6,17 00:48:39 41

50 44 WOJTAL  ANNA 1952 K K60 7 POLICE NORDICWALKING 09:44 6,16 00:48:40 42

51 258 MICHAŁOWICZ HANNA 1950 K K60 8 Szczecin MORSY 09:55 6,05 00:49:36 43

52 130 KIESZKOWSKA  EWELINA 1984 K K30 6 Gryfino 09:56 6,04 00:49:38 44

53 131 KIESZKOWSKI  ZDZISŁAW 1955 M M60 4 Gryfino 09:56 6,04 00:49:38 9

54 275 ZALEPA  ANITA 1969 K K50 10 Szczecin 09:58 6,02 00:49:48 45

55 274 ZAJĄC  NATALIA 1994 K K20 1 Szczecin 09:58 6,02 00:49:49 46

56 235 SKORNIA   MARIA 1947 K K60 9 Police 10:06 5,94 00:50:29 47

57 246 STATKIEWICZ   URSZULA 1950 K K60 10 Police 10:06 5,94 00:50:32 48

58 293 SZYMAŃSKA ZUZANNA 2008 K K20 2 Szczecin 10:07 5,93 00:50:37 49

59 67 BUCZYŃSKA  HANNA 1949 K K60 11 Warszawa 10:07 5,93 00:50:37 50

60 14 JADCZAK  WALDEMAR 1958 M M60 5 SZCZECIN MORSY SZCZECIN 10:12 5,88 00:51:01 10
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61 99 GRYGORCEWICZ  ANNA 1979 K K40 22 Police 10:16 5,84 00:51:21 51

62 64 BIERKOWSKA  ANETA 1979 K K40 23 Police 10:16 5,84 00:51:21 52

63 61 BETKER  ANNA 1978 K K40 24 Police 10:16 5,84 00:51:22 53

64 156 LESIŃSKA  SYLWIA 1962 K K60 12 Szczecin MORSY SZCZECIN 10:22 5,79 00:51:48 54

65 76 CZARKOWSKI  ZBIGNIEW 1964 M M50 3 Szczecin MORSY SZCZECIN 10:22 5,79 00:51:50 11

66 295 DUMKA BARBARA 1975 K K40 25 Przecław MORSY SZCZECIN 10:23 5,78 00:51:53 55

67 119 JARZYŇSKA  MARLENA RENATA 1969 K K50 11 Szczecin MORSY SZCZECIN 10:23 5,78 00:51:55 56

68 75 CIACHLA  MATYLDA 1985 K K30 7 POLICE 10:38 5,64 00:53:12 57

69 219 ROSIŃSKA  GRAŻYNA 1963 K K50 12 Tanowo 10:39 5,64 00:53:13 58

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 298 SZYMAŃSKI ANDRZEJ 1969 M M50 1 Stargard BS FAMILY TEAM 06:53 8,71 00:34:26 1

2 300 LENER SŁAWOMIR 1955 M M60 1 Szczecin EKSPEDYCJA NORDIC TEAM 07:28 8,03 00:37:22 2

3 234 SKORNIA  KRZYSZTOF 1977 M M40 1 Police GA ZCH POLICE SA 07:38 7,86 00:38:11 3

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 94 GŁUSZYK  JOANNA 1976 K K40 1 Szczecin MUFFINOWE MORSY 07:10 8,38 00:35:49 1

2 189 OLEJNIK  MARZENA 1968 K K50 1 Szczecin 07:11 8,35 00:35:56 2

3 23 MADRAK  ANNA 1976 K K40 2 Police HULK TEAM POLICE 07:18 8,23 00:36:28 3

Nordic Walking K

Nordic Walking M
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